Martin Kos

V nasem serialu ,,srdcafi MOTORPALu“ vam pfedstavujeme Martina Kose, obrabéée kovd, ktery
pracuje v batelovském zavodu jiz pies 30 let. Také on si ceni dobrych pracovnich vztahu, batelovsky
MOTORPAL podle néj funguje jako jedna velka rodina. Pochvaluje si i ranni smény, protoze ma éas
na sviij velky koniéek — béhani. V kategorii 50-59 let je jednim z nejlep$ich na Vysoéiné!

Pane Kosi, do MOTORPALu jste nastoupil na aprila roku 1993. Pro¢ jste si vybral pravé MOTORPAL
avzpominate si jeSté na své zacatky ve firmé?

Skongil jsem tehdy v CSAD, kde propoustéli. Bydlel jsem v Batelové a zrovna nabirali nové zaméstnance
do MOTORPALu, proto jsem nastoupil do zdejSiho zavodu. Zacatky byly normalni, jako v kazdé praci.
Kdyby mi tehdy nékdo fekl, Ze v batelovském zavodu vydrzim 30 let, nevérim mu. Strasné rychle to
uteklo a dnesni doba vyZaduje Uplné jinou zodpoveédnost.

Pamatujete si jesté, jakymi pozicemi a jakymi oddélenimi jste v MOTORPALu prosel?

Celou dobu jsem obrabétem na pistech. Vystridal jsem vSechny masiny, které za 30 let dilnou prosly.
Stroje znam, sam si je sefizuji a mérim. Jsem takovy samostatny ¢lovek, i kdyz se obcas potrebuiji
s nékym poradit. Ale samoziejmé do strojd nebo do oprav nezasahuiji.

Jaké jsou hlavni divody toho, Ze u nés pracujete jiz pres 30 let?

V MOTORPALu jsem si zvykl, navic mam praci pobliz bydlisté. Postupné jsem zacal pracovat uz jen
na rannich smeénéach, coz mi nyni hodné vyhovuje, protoze mym velkym konickem je béhani. Ranni
sména ale neni jedinou vyhodou. Vztahy na pracovisti a v kolektivu jsou vétSinou velmi dobré. Zavod
v Batelové funguje jako jedna velka rodina. Kdyz je potieba, jeden pomUze druhému. Zname se mezi
sebou a dobre prijmeme i nové zaméstnance.

V MOTORPALu dlouhodobé shanime obrabéée kovii. Proé je tak té2ké podobné pozice obsadit?

Je velmitézké mladého obrabéce kovl do téchto velkych firem dostat. To je tvrda realita. Mladivyuceni
obrébé&ci navic neumi obsluhovat starsi stroje. Laka je pracovat na novych frézach, soustruzich.
Kdybych si pfedstavil sebe nyni jako mladého obrabéce, skute¢né bych starsi stroje neznal. Obrab&é
kovl musi mit o tuhle praci hlavné zajem.

Co byste chtél MOTORPALu vzkazat do nového roku a do dalSich let?

Vim, Ze se nejen v nasi firmé strida lepsi obdobi s normalnim nebo horsim. To je tak vSude. MOTORPALu
bych chtélvzkazat, at se drzi i nadale. V soucasné konkurenci je to béh na dlouhou a téZkou trat. Preji
firme, at funguje, at lidé maji praci a at je tu MOTORPAL treba dalsich 60 let.

Vasim velkym konickem je béhani na delsi vzdalenost. Jak jste se k tomuto naroénému sportu dostal?
Do néjakych 19 let jsem béhal. Pak prislo takové neklidné&jsi obdobi a béhani Slo na 30 let Gplné pryc.
Mél jsem i jiné konicky, staral jsem se tfeba o obrovskou zahradu. K tomu jsem se rozvedl. Nedavno
jsem prfemyslel, ¢im bych se mohl zabavit. Jeden den jsem se rozhodl, Ze zacnu béhat. Druhy den jsem
zvladl ubéhnout prvni zavod z Jihlavy do Tresté a uz jsem u béhu zUstal. Prihlasil jsem se na Bézce
Viysociny, ktery se sklada z 19 zavodu za rok. Letos jsem jako jeden ze 3 bézcl absolvoval vdechny jeho
zavody, vétsinou v Jihlavé a okoli. B&Zi se od 7 kilometrl do pllmaratonu.

Jaké jsou Vase nejvétsi ispéchy a jakych nejdelich zavodi jste se ziéastnil?

Za rok a pUl béhani mam za sebou 32 zavodl a 27x jsem byl na stupnich vitéz0 své kategorie 50-59
let. Palmaraton jsem zabéhl za hodinu a 39 minut. V poloving fijna 2023 jsem si v Treboni vyzkousel
i prvni maraton, ktery jsem ubéhl za 4 hodiny a 13 minut. Polovinu zavodu jsem délal vodi¢e partacce
anaposlednich 7 kilometrech midosly sily. Sbiral jsem maratonské zkugenosti, ddlezité bylo dobéhnout.
Vmychsilach je zvladnout maraton pod 3:30 hodiny. Moc mne bavil projekt Rozbehej Trest s charitativnim
podtextem. Na podporu malého Matouska jdou 3 koruny za kazdy ubéhnuty kilometr.



Mate uz plan zavodi na rok 2024?

Sestavuji predbézny kalendar. Pobézim zase Bézce Vysociny
a chci si vyleps$it ¢as na Treboriském maratonu. Rad bych se
zUcastnil tfeba zimnich maratond nebo maratonu v Praze, ale
vice mne lakaji béhy v pfirodé nez ve mésté. Béhl je spousta
a vrcholem bude Beskydskéa sedmicka — zdolani sedmi vrchd
Beskyd véetné Lysé hory. Jde o jeden z nejnaro¢néjsich ultra-
trailovych zavod( v CR a na Slovensku. Prevyseni je obrovske,
tfeba na Lysou horu se bézi z 300 metrl az na vrchol ve vysce
1 323 m. n. m. Tenhle zavod bych mél zabéhnout za 22-24
hodin. Musim se dobre pripravit. Bavim se s ostatnimi bézci.
Mam specialni boty, s sebou kila bananl se soli. Banan je
nejrychleji ziskany cukr, vymacham ho v soli, snim ho a bézim
dale. Nékdo to vydrzi, nékdo ma problémy (sméje se). K tomu
iontové napoje, vyziva...

Jaké to je postavit se po takovych vykonech zpét ke stroji
jako obrabéé kovii?

V praci mam nastésti celkem dost pohybu a jak prijdu dom,
hned sidam nékolik kilometrl b&hu. Co béham, nic mne neboli.
Je to paradox, kdyz jsem hral fotbal, bolelo mne celé télo. Mezi
mymi kamarady je fyzioterapeut a mentalni trenér. Jezdim
ido Rakouska do laboratore na testy, kde mam znamou. Dostal
jsem tréninkovy plan na maraton, ktery mi stanovuje denné
18 kilometrd béhu, jeden den v tydnu volno a k tomu zavod,
coz je po délnické praci celkem drastické. Kolegove bézci
jsou vétSinou z jinych profesi. Zavody jsou na konci tydne,
kdy jsem z prace nejvice unaveny. Ale véechno je o nastaveni
hlavy. Nejddlezitéjsi je hlava, dychani a tep. A také dobré boty,
které mi déla na miru firma z Prahy, se kterou jsem vysostné
spokojeny. Na kazdy povrch mam totiz jiné boty. Dnes uZ vim,
Ze je lepsi zajet si do specialky a nechat si poradit. Letos mam
nabéhano 1 900 kilometrd a mym cilem je 2 023 kilometr(,
ktery splnim.

Aplikace MUNIPOLIS nadale pfina
informace z MOTORPALu.

Stahnéte si ji

Jiz vice jak rok mohou zaméstnanci MOTORPALu vyuZivat
firemni aplikaci MUNIPOLIS. Béhem této doby si ji stahla tretina
zaméstnancl. Aplikaci se snazime neustale vyvijet a pfichazet
s novymi napady. Posledni novinkou je menu Inzerce/bazar,
ve které si mohou zaméstnanci mezi sebou nabizet rlizné véci,
vstupenky, nevyuzité darky apod. V adventnim ¢ase chystame
tematické prispévky, které vam mohou pomoct s pfipravou
pochutin na Vanoce, vanoéni soutéze, budete moct vyhrat pou-
kéazky na pobyt v hodnoté 1 000 KE.

Samoziejmosti jsou aktuality z MOTORPALu, informace z vedeni
firmy, jidelnicek na dva tydny dopredu, aktualizované benefity
pro zaméstnance, moznost podani dotazl a zlepSovacich navrhd,
telefonni seznam, informace o novych zaméstnancich nebo
firemni ¢asopis TRYSKA v elektronickeé verzi. Nevahejte a stahnéte
si MUNIPOLIS takeé!
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Po stazeni aplikace

1.

Zvolte oblast CR a udélte souhlasy
pro pouzivani aplikace

2.

Kliknéte na zelené policko
»Zaregistrujte se, nastavte si odbér...

3.
Zadejte a ovérte své telefonni &islo

4.

Napiste Motorpal (presné)
a zadejte heslo MP46




